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ERNZERING ER VIGTIGERE, END DU TROR

ERNARING BETYDER MERE,
END MANGE TROR

Underernzering er den mest almindelige komplikation ved kreeft,
fordi appetitten langsomt forsvinder. Desvaerre er det ikke alle, der
ved, hvor vigtigt det er at undga vaegttab, nar man er alvorligt syg.

Vaegttab kan fere til underernaering, og dét kan have store konse-
kvenser for din livskvalitet og din kraeftbehandling. Derfor er det
vigtigt, at du ger, hvad du kan for at holde din vaegt oppe gennem
dit sygdomsforleb - uanset hvad du vejede, for du blev syg.

Her kan du laese, hvorfor ernzering er sa vigtig.

HVORFOR MA DU IKKE TABE
DIG, NAR DU HAR KREFT?

Kraeftceller har et hejt stofskifte. Derfor har din krop brug for mere
energi, ndr du har kraeft. Hvis du ikke far kalorierne fra kosten, taeres
der pd kroppens depoter, og det er i hej grad din muskelmasse og
ikke kun fedt, du taber.

Nedbrydningen af muskler har negativ betydning for dit immun-
forsvar. Det betyder, at din krop har svaerere ved at modsta og
bekaempe infektioner og sygdomme. Hvis du taber dig alt for meget,
kan din krop blive sa svaekket, at du ikke kan tale at fa din kraeft-
behandling. Du kommer derfor bedst muligt gennem dit forlab, hvis
du far masser af naering og holder din vaegt.

Der er mange myter om krzeft, og hvordan man skal spise.

Pa hjemmesiden www.kostogcancer.dk kan du laese mere og fa
punkteret en eller flere myter.



HVAD KAN JEG SELV GORE?

Her er nogle rad til, hvad du selv kan gere for at undga vaegttab
eller underernzering:

Vej dig jeevnligt, gerne pa samme tidspunkt pa dagen.
Veer opmaerksom pa eventuelle bivirkninger, der kan pavirke
din appetit, fx kvalme, opkast, mundterhed, problemer med at
tygge og synke, forstoppelse, diarré og nedtrykthed. Skriv dem
ned og tag informationen med til laegen.

® Bed om en henvisning til en dizetist, der kan hjaelpe med at
beregne dit personlige energi- og proteinbehov. Dizetisten kan
ogsa lave en kostplan, sa du ved, hvad der skal til for at holde
vaegten eller tage pa igen.

® Hvis det er svaert at spise nok maltider, kan du bruge
ernaringsdrikke som mellemmaltider.

®  Gor brug af patientforeningerne. De kan stette og radgive dig
om mange ting, 0gsa om ernzaring.

HVORDAN FAR JEG NOK?

Hvis du keemper med at holde din vaegt oppe, findes der forskellige
supplementer til den daglige kost.

ERNZERINGSTERAPI

Ernaeringsterapi er en malrettet og individuel ernaeringsbehandling.
Den kan hjzelpe dig, sa du kan undga vaegttab, begraense vaegttab
eller sikre, at du tager pa igen. Indsatsen begynder typisk hos en
dizetist eller anden sundhedsfaglig person.

Her udregner | dit behov, ser pd, hvad du kan spise og finder en
lesning pa, hvordan du far deekket underskuddet af kalorier, protein,
vitaminer og mineraler. Nogle gange ved hjzelp af det, der med en
faellesbetegnelse kaldes for klinisk ernaering.
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KLINISK ERNARING

ERNZERINGSDRIKKE

Du kan supplere din kost med ernaeringsdrikke, der findes i forskel-
lige smagsvarianter, koncentrationer og konsistenser. De harer til
kategorien fodevarer til medicinske formal og sikrer, at du far den
rette sammensatning af kalorier, protein, vitaminer og mineraler.
De kan erstatte et hovedmaltid, men kan ogsa bruges som mellem-
maltider for at fa daekket dagens behov.

SONDEERNZERING

Hvis du ikke kan spise nok, kan sondeernaering vaere en lasning.
Sondeernzring kan gives som supplement eller bruges som eneste
ernzring. Sondeernaering tilferer din krop naeringsstofferne via en
sonde, der enten ligger i nasen eller gar gennem huden og direkte
ind i mavesaekken.

Du vurderer sammen med din lege eller dizetist, om der er behov
for sondeernaering. De sikrer ogsa, at du far den type og maengde,
der passer til dit behov.

PARENTERAL ERNZERING

Parenteral ernzering betyder, at du far naeringsstoffer uden om din
mave-tarm-kanal og direkte ind i blodbanen. Det gives gennem et
kateter og ind i en blodare med et drop.

Parenteral ernzering er en mulighed, hvis dit naeringsbehov ikke kan
daekkes gennem mad, ernzringsdrikke eller sondeernaering.

Parenteral ernzering betragtes som medicin og skal altid opstartes
pa hospitalet.



UDGIFTER TIL KLINISK
ERNARING

Hvis du som folge af din kraeftsygdom har brug for ernzeringsterapi,
kan du fa deekket nogle af udgifterne.

ERNZERINGSDRIKKE OG SONDEERNZERING

Mens du er indlagt, far du ernzeringsdrikke og sondeernzering gratis.

Nar du bliver udskrevet, kan du fa en sakaldt gren recept, der giver
dig 60 % i tilskud. Recepten kan ogsa udskrives af din egen laege,
og du kan hente praeparaterne pa dit lokale apotek.

PARENTERAL ERNZERING

Parenteral ernzering er behandling med et leegemiddel og harer
under gruppen vederlagsfri medicin. Det er derfor altid udgiftsfrit
for dig, hvad enten du er pa hospitalet eller hjemme. Hvis du er
hjemme, leveres den parenterale ernaering typisk direkte fra hospi-
talet til dig.
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HVOR KAN JEG FA HJZELP?

Du kan fa professionel hjaelp til at finde de rette lesninger til
netop din situation, nar du er i et kraeftforleb. Vejledningen er
som regel gratis og har fokus pa at daekke dit behov for bl.a.
energi, protein, vitaminer og mineraler.

VEJLEDNINGEN KAN FOREGA:

®  P3 hospitalet nar du er indlagt

®  P3 ambulatoriet, hvis du kommer til ambulant kontrol eller
behandling

® Hos din egen laege eller konsultationssygeplejersken

® Viaen diaetist i kommunen

® Via et kommunalt tilbud

KOST- OG DIATVEJLEDNING

For at kunne finde de lesninger, der passer bedst til dig, tager
kost- og diztvejledning udgangspunkt i dig og din hverdag.
Samtalen vil derfor komme omkring dine mad-, spise- og ind-
kebsvaner, dine udfordringer og din vaegt. Formalet er at hjaelpe
dig bedst muligt.

SADAN FORBEREDER DU DIG
Det er en god idé forud for vejledningen at veje dig og gere dig
nogle tanker om folgende:

® Hvad er svart ift. din sygdom, vaegt, appetit og ernaering?
®  Hvilke bivirkninger gor det svart at spise?
® Hvad ensker du at fa hjzelp til?

Skriv dine overvejelser ned og tag informationen med naeste
gang, du skal maede en lege, sygeplejerske eller diaetist. Sa far de
et godt overblik over din situation og kan bedre hjaelpe dig. Nogle
synes, det er en hjzelp at have en parerende med til samtalen.




TIPS TIL AT HOLDE
VAGTEN TRODS
EN LILLE APPETIT

®  Spis sma, hyppige maltider med hejt
kalorieindhold.
®  Spis pa faste tidspunkter i lebet af dagen.

® Szt evt. alarmen, sa du husker at spise lidt
hele tiden.

® Syrlige og salte madvarer kan mindske
kvalmen.

® Undga meget krydrede og regede madvarer.
® Kold mad er typisk bedre end varm mad.
®  Serg for god udluftning.

® Spis gerne kage, chokolade og is.

® Drik dig til protein og energi, hvis det er
svaert at spise.

® Tal med din laege, hvis du oplever
symptomer som fx kvalme, mundterhed,
forstoppelse eller diarré.

® Tal med en digetist, hvis du har spergsmal
til ernzering, maltider, ernaeringsdrikke,
sondeernaering m.v.
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Kostogcancer.dk er en hjemmeside
for kraeftpatienter og deres pargrende.

Hjemmesiden er udviklet i samarbejde mellem Fagligt Selskab for
Kraeftsygeplejersker, Fagligt Selskab af Kliniske Dizetister, Kost og
Ernzringsforbundet, med stette fra Fresenius Kabi.

www.kostogcancer.dk
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