HVAD PAVIRKER DIN LYST OG EVNE TIL AT SPISE?

Mange oplever, at det er svaert at spise, ndr de er ramt af alvorlig sygdom. Kan du genkende nogle af udfordringerne fra din egen hverdag? .

Sat B ved de udfordringer, du oplever, sa vi kan
hjelpe dig med at fa din energi tilbage.
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HVORDAN FAR DU DIN ENERGI TILBAGE? P

Det kan vaere sveert at spise nok, nar du er ramt af alvorlig sygdom.
Prov at seette faelles mal og aftale konkrete handlinger sammen med din behandler eller pargrende.

Haeng planen pa kgleskabet, sa du husker de gode idéer!

HANDLINGER

Eksempel: Eksempel:

Jeg spiser 6 smd maltider om dagen.

Det er godt, hvis jeg holder vaegten.

Det er en succes, hvis jeg tager 1 kilo pa i lebet af en maned. Jeg drikker en ernzeringsdrik, inden jeg gar i seng.

Dato
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